COUPE NATIONALE DE GRENOBLE
Tournoi de France «+13 ans»

?) -1 1O RAEre Challenge Serge BOCQUET
aﬁ;«ag&

Patinoire « POLE SUD »
Patinoire d’Agglomération « Pdle Sud » 5 et 6 novembre 2011

Avenue d'Innsbriick
38100 Grenoble

Organisée par le « Grenoble Isére Métropole Patinage », la coupe de Grenoble se déroulera les
samedi 5 et dimanche 6 novembre 2011 dans la patinoire « Pdle Sud » de I'agglomération
grenobloise, cette compétition fait partie des compétitions retenues au titre du Tournoi de
France des «+13 ans». Elle est sélective pour les Championnats de France des
catégories de «+13ans» pour la saison 2011/2012.

Conformément au cahier des charges des compétitions du Tournoi de France, elle se compose

d’'une épreuve dans les catégories suivantes :
e D1 Senior

D1 Junior

D1 Novice Avancé

D2 Senior

D2 Junior

D2 Novice

Couples Senior

Couples Junior

Couples Novice

En parallele des catégories du Tournoi de France «+13ans», le club va essayer d’ouvrir cette
compétition également a des catégories «-13ans» dans le but essentiel de permettre des
validations de médailles. Ces catégories ne sont pas comptabilisées au titre du Tournoi de
France. Les catégories ciblées sont: Avenirs et D1 Novices avec un programme libre
uniguement.

Le montant des inscriptions est de 40€ pour les catégories ayant 2 programmes, 36€ pour les
catégories ayant 1 programme et 35€ par patineur pour les Couples.

Les préinscriptions devront parvenir avant le 24 septembre 2011 (6 semaines avant -
reglement CSNPA) par email a kramb11@hotmail.fr et a tdf.csnpa@gmail.com. Le formulaire
CSNPA doit étre utilisé. Les patineurs « étrangers » doivent avoir fait les démarches de
nationalité aupres de la CSNPA et s’inscrire avec la nationalité correcte. Les licences et les
niveaux médaille seront vérifiées a partir des listes CSNPA.

Les inscriptions définitives devront parvenir au club avant le 8 octobre 2011 (4 semaines
avant — reglement CSNPA). Pour étre validées, elles devront étre accompagnées du montant
des droits d’inscription (chéques a libeller a I'ordre du club et qui resteront acquis au club
organisateur). L'adresse du club est la suivante:
Grenoble Isére Métropole Patinage
Patinoire « Pole Sud »
1, Avenue d’Innsbruck
38100 GRENOBLE
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Les fiches de contenu de programme devront parvenir avant le 30 octobre 2011 (dimanche
précédent - reglement CSNPA) par email a kramb11@hotmail.fr et a tdf.csnpa@gmail.com.
Le formulaire CSNPA doit étre utilisé.

Le club se réserve le droit de limiter le nombre d’inscriptions. La priorité sera donnée aux
catégories du Tournoi de France. En cas de limitation sur les catégories du Tournoi de France,
la limitation sera arbitrée par la CSNPA (réglement CSNPA). Dans I'éventualité ou des
inscriptions seraient limitées, les frais d’inscriptions correspondant seront remboursés.

Tous les reglements de cette compétition sont conformes aux réglements nationaux en

vigueur pour la saison 2011-2012 et aux reglements ISU adoptés lors du congrés de

Barcelone en Juin 2010 (en particulier les regles 511/512 pour les individuels et 520/521 pour
les couples) et aux communications ISU applicables (Communication 1611, 1649 et 1672 en
particulier).

REGLEMENT TECHNIQUE DES CATEGORIES «+13ans»

Catégorie D1 Novices Avancés: (Né(e) entre le 01 juillet 1996 et le 30 juin 1998)
Argent de libre minimum

Programme court type ISU Advanced Novice de 2 min 30 sec max.

Programme libre type ISU Advanced Novice de 3 min = 10 sec pour les filles et de 3
min 30 £ 10 sec pour les gargons.

Catégorie D1 Juniors: (Né(e) entre le 01 juillet 1992 et le 30 juin 1998)

Vermeil de libre minimum

Programme court type ISU Junior de 2 min 50 sec maximum.

Programme libre type ISU Junior de 3 min 30 + 10 sec pour les filles et de 4 min + 10 sec pour
les garcons.

Catégorie D1 Seniors: (Né(e) avant le 01 juillet 1997)

Vermeil de libre minimum

Programme court type ISU Senior de 2 min 50 sec maximum.

Programme libre type ISU Senior de 4 min + 10 sec pour les filles et de 4 min 30 + 10 sec pour
les garcons.

Catégorie Couples Novices: (Né(e) entre le 01 juillet 1996 et le 30 juin 2001)
Pas de médaille minimum
Programme libre type ISU Advanced Novice Pairs de 3 min 30 + 10 sec.

Catégorie Couples Juniors: (Né(e) pour les Dames entre le 01 juillet 1992 et le 30 juin
1998 et pour les Messieurs entre le 01 juillet 1990 et le 30 juin 1998)

Pas de médaille minimum

Programme court type ISU Junior Pairs de 2 min 50 maximum.

Programme libre type ISU Junior Pairs de 4 min + 10 sec.

Catégorie Couples Seniors: (Né(e) avant le 01 juillet 1997)
Pas de médaille minimum

Programme court type ISU Senior Pairs de 2 min 50 maximum.
Programme libre type ISU Senior Pairs de 4 min 30 £+ 10 sec.

Catégorie D2 Novices: (Né(e) entre le 01 juillet 1996 et le 30 juin 1998)
Pré-Bronze minimum et Bronze de libre maximum

Programme libre type ISU Advanced Novice de 3 min = 10 sec pour les filles et de 3
min 30 £ 10 sec pour les gargons.
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Catégorie Juniors 2eme division: (Né(e) entre le 01 juillet 1992 et le 30 juin 1996)

Bronze minimum et Argent de libre maximum
Programme libre type ISU Advanced Novice de 3 min = 10 sec pour les filles et de 3
min 30 £ 10 sec pour les gargons.

Catégorie Seniors 2éme division: (Né(e) avant le 01 juillet 1992)

Bronze minimum et Vermeil de libre maximum

Programme libre type ISU Advanced Novice de 3 min = 10 sec pour les filles et de 3
min 30 £ 10 sec pour les gargons.

REGLEMENT TECHNIQUE DES CATEGORIES «-13ans»

Catégorie Poussins: (Apres le 01 juillet 2003)
Préliminaire minimum et Préparatoire maximum
Programme libre type ISU Basic Novice A de 2 min 30 = 10 sec

Catégorie Avenirs: (Né(e) entre le 01 juillet 2001 et le 30 juin 2003)
Préparatoire minimum et Pré-Bronze de libre maximum
Programme libre type ISU Basic Novice B de 3 min + 10 sec

Catégorie Minimes: (Né(e) entre le 01 juillet 1998 et le 30 juin 2001)
Préparatoire minimum et Pré-Bronze de libre maximum
Programme libre type ISU Basic Novice B de 3 min + 10 sec

Catégorie D1 Novices: (Né(e) entre le 01 juillet 1998 et le 30 juin 2001)

Bronze de libre minimum

Programme court type ISU Advanced Novice de 2 min 30 sec max.

Programme libre type ISU Advanced Novice de 3 min * 10 sec pour les filles et de 3
min 30 £ 10 sec pour les gargons.
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