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Valence, le 19 octobre 2012

Mesdames, Messieurs les Présidents de club.

- C’est avec plaisir que nous vous invitons a participer a
la 27" Coupe de Valence Agglo Sud Rhéne Alpes qui aura lieu, les :

Samedi 12 et dimanche 13 janvier 2013

A la patinoire du Polygone a Valence

Cette compétition est inscrite au calendrier des coupes régionales de la Ligue Rhone-Alpes.
Vous trouverez ci-joints le reglement de la compétition ainsi que la feuille d’inscription.

Dans [’attente de vous recevoir, veuillez agréer, Mesdames, Messieurs les Présidents,
[’expression de nos sentiments sportifs les meilleurs.

Le bureau du VPA.



VALENCE PATINAGE ARTISTIQUE
27°™¢ Coupe de VALENCE AGGLO SUD RHONE ALPES

Coupe régionale de la ligue Rhone-Alpes

Samedil2 et dimanche 13 janvier 2013

Cette coupe est organisée par le VALENCE PATINAGE ARTISTIQUE

Chaque club ne pourra inscrire plus de 25 patineurs par équipe.

Pour un meilleur déroulement de 1’épreuve, celle-ci est limitée a 200 participants.

Les inscriptions seront prises dans I’ordre de leur réception.

Les droits d’inscription sont de 35€ par concurrent. Ce montant devra étre adressé par cheque
libellé a I’ordre du « Valence Patinage Artistique » ainsi que le bulletin d’inscription et les
copies du carnet de classement et de la licence en cours de validité a :

Luc POTIER

12, impasse du Pré vert
26750 CHATILLON ST JEAN

Tel : 06.74.83.09.73

Nota : A défaut de pouvoir produire les photocopies du carnet de classement et de la licence
lors de l’inscription, il est autorisé de fournir une attestation sur I’honneur diiment signée
par le président du club attestant sur [’honneur du niveau du patineur engage.

Les Pré-inscriptions par email sont conseillées :
Luc.potier@sfr.fr

La cloture des inscriptions est fixée au mercredi 12 décembre 2012.
Les fiches de contenu de programme doivent étre parvenues au Valence Patinage Artistique
au plus tard le dimanche 06 janvier 2013.

En cas d’un nombre trop important de concurrents dans une catégorie, alors, des sous-
catégories seront mises en place.

Les médailles prises en compte pour les inscriptions sont celles obtenues a la date limite
d’inscription.

Pour la régularité de I’épreuve, chaque concurrent devra se munir, le jour de la compétition,
de I’original de sa licence, de son carnet de classement, ainsi que d’un CD marqué a son nom
et prénom avec le seul enregistrement de sa musique.

En cas de défection, le remboursement ne se fera que sur présentation d’un certificat
d’hospitalisation.

Le tirage au sort sera effectué par informatique en mode aléatoire le lundi précédant la
compétition.
Apres le tirage au sort, aucun remboursement ne sera effectué en cas de forfait.



ATTRIBUTION DU CHALLENGE
VALENCE AGGLO SUD RHONE ALPES

A DP’occasion de cette coupe régionale, un trophée récompensera le club ayant obtenu le plus
de points toutes catégories confondues.

Chaque équipe représentant un club doit compter 25 patineurs maximum.
Si un club présente plus de 25 concurrents, 1l devra constituer 2 équipes.

Le classement des clubs participants s’effectuera en additionnant les points obtenus dans
chaque catégorie au fil de la compétition.

L’attribution des points dans chaque catégorie s’effectue suivant le tableau suivant :
(X représentant le nombre de participants de la catégorie)

CLASSEMENT POINTS ATTRIBUES
ler X points
2eme X-1 points
3eme X-2 points
Etc... Etc...

Apres 3 victoires, le challenge sera définitivement acquis.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez consulter le site de la lisue :

http://www.ligue-des-alpes-patinage.org/




COUPES REGIONALES

LIGUE RHONE ALPES

REGLEMENT 2012-2013

CATE- TEST
GORIE | maximum CONTENU AUTORISE TEMPS
PROGRAMME
PROGRAMMIES LIBRES DEFINIS
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: Pas de saut.
1 PATIN Sauts: Aucun 1mn20
ACIER  [Pirouettes: 1 USp maximum +/- 10s
Séquence Pas/Choreo: 1 StSq et 1 ChSq maximum (50% schéma) Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: salchow, boucle piqué maxi.
2 Sauts: 3 maximum ; Pas de COMBO ni SEQ ; Sauts parmi 1S, 1T 2mn30
PN1 Pirouettes: 1 USp maximum +/- 10s
Séquence Pas/Choreo: 1 StSq et 1 ChSq maximum (50% schéma) Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF PN2 : saut boucle maxi.
3 PN 2 Sauts: 3 max dont 1 COMBO ou SEQ max ; Sauts parmi 1S, 1T, 1Lo 2mn 30
Pirouettes: 2 différentes max a une position sans chgt de pied (USp,CSp,SSp,LSp) dont une USp +/-10s
Séquence Pas/Choreo: 1 StSq et 1 ChSq maximum (50% schéma) Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: lutz maxi.
4 Sauts: 4 max dont 1 COMBO ou SEQ max ; Sauts simples sauf Axel 2mn30
PN4 Pirouettes: 2 différentes max sans chgt de pied ni entrée sautée dont 1 CoSp obligatoire +/- 10s
Séquence Pas/Choreo: 1 ChSq maximum Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: axel maxi.
5 NS Sauts: 4 max dont 2 COMBO ou SEQ max ; Sauts simples 2mn30
Pirouettes: 2 différentes max sans entrée sautée dont 1 CoSp obligatoire (Pas CCoSp) +/-10s
Séquence Pas/Choreo: 1 ChSq maximum Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: Axel, Double salchow, double boucle piqué maxi
6 |PN6oOU Sauts: 5 max dont 2 COMBO ou SEQ max; Sauts parmi les simples, 2S, 2T ; Pas COMBO 2 doubles 2mn30
PREPA Pirouettes: 2 différentes max dont 1 CCoSp obligatoire +/-10s
Séquence Pas/Choreo: 1 ChSq maximum Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: Double boucle maxi.
7 |pN8 ou Sauts: 5 max dont 2 COMBO ou SEQ max ; Sauts parmi les simples, 25, 2T, 2Lo 3mn
PRE- [Pirouettes: 3 max dont 1 pirouette combinée (chgt de pied optionnel), 1 pirouette sautée sans chgt de
BRONZE |pied ni de position, 1 pirouette a 1 position (chgt de pied optionnel) +/-10s
Séquence Pas/Choreo: 1 ChSq maximum Pas de bonus
CONTENU TECHNIQUE INDICATIF: Double lutz maxi.
8 Sauts: 6 max dont 2 COMBO ou SEQ max ; Sauts parmi les simples ou doubles sauf 2A 3mn
PN 1gRg‘:\IZE Pirouettes: 3 max dont 1 pirouette combinée (chgt de pied optionnel), 1 pirouette sautée, 1 pirouette a 1
position (chgt de pied optionnel) +/- 10s
Séquence Pas/Choreo: 1 ChSq maximum Pas de bonus
PROGRAMME EXHIBITION
9 claszzrr:]em Réglement identique au programme de création individuel du réglement Adulte maximum
Pas de note tech. 5 composantes. 1 saut et 1 pirouette obl. mais 2 sauts max et 2 pirouettes max. 1min40
PROGRAMMES TYPE Temps
10 hors Senior, Junior, ISU Advanced Novice, ISU Basic Novice B, ISU Basic Novice A Cf.
classement |Programme libre conforme au reglement national de I'année en cours Rglt
Sans podium, destiné a la validation de médailles, groupé par type de programme médailles CSNPA
of. REGLT PROGRAMME 3eme division Temps
11 NaTIonaL |Programme libre conforme au réglement national D3 de la saison en cours Cf.
D3 Respecter le découpage des catégories d'age nationales (Poussins a Séniors) Rglt CSNPA
CATEGORIES ADULTES Temps
12 Aucun 6 catégories "Etain", "Acier", "Bronze", "argent", "or", "masters" conforme rglt CSNPA Cf.
Patineurs de plus de 18 ans au 1ler juillet précédent la compétition (sans sous-groupe d'age) Rglt CSNPA
N'ayant pas participé a une épreuve nationale (TDF ou championnat de France) de la saison
INotes temps échauffement catégorie 1a 3 4mn
temps échauffement catégorie 4 a 12 6mn|
JCatégorie 1: UN SOUS-GROUPE "lere COMPETITION" POURRA EXISTER POUR LA TOUTE 1ere COMPETITION DU PATINEUR

ICatégorie 1a3:

Les ChSq et StSq seront validées dés que 50% de la surface de la piste sera couverte (moitié du schéma)

ICatégories 1a8:

Les StSq seront obligatoirement de niveau de base (StSqB uniquement)

ICatégories 1a8:

2 composantes uniquement "Skating Skills" et "Performance/Execution". Facteur 2.5 filles & gargons

ICatégories 2a9:

UN SAUT NE PEUT ETRE EXECUTE QUE 2 FOIS

ICatégories 1a8:

DEDUCTION POINT CHUTE 1,0

ICatégories 3a9:

2 SAUTS MAXIMUM PAR COMBINAISON DE SAUTS

ICatégorie 9et10:

HORS EVENTUEL CLASSEMENT INTER-CLUB

katégorie letl2:

DECOUPAGE PAR AGE EN SOUS-GROUPES SI PLUS DE 12 PATINEURS UNIQUEMENT (3 GROUPES SI > 24)

Toutes Catégories :

L'ORGANISATEUR DOIT EFFECTUER UN TIRAGE AU SORT PAR L'ORDINATEUR (mercredi).

Toutes Catégories :

L'ORGANISATEUR DOIT FOURNIR LES RESULTATS DETAILLES (judges scores).

Ligue Rhéne Alpes - Réglement Coupe

modifié

L.Avot 23/10/2012



